NIZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

VITAMINOVA BOMBA SE ZAZVOREM

Suroviny:

e  5-6 ks mrkve

e 2ks jablka

e 2ks pomerance
e 1ks manga

° 2cm zazvoru

Postup:

e Vsechny ingredience omyjeme.

e Mango, mrkev a zazvor oloupeme a nakrajime na kousky.

e Pomerance oloupeme a rozdélime na kousky.

o Jablka nakrdjime na osminy.

e Postupné odstavnime mrkev, zazvor, pomerance a jablko.

e Mango rozmixujeme v mixeru nebo smoothie makeru a pfiddme do stavy.
e Pfed pitim fadné promichejte.

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



