NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

VEGANSKY BANANOVO-JABLECNY KOLAC

Suroviny:

° 2 a pll hrnku Mevalia Bread Mix

° 1 a pul kypficiho prasku

° 2 banany

° 2 jablka (funguji skvéle misto oleje)

° datle nebo datlova pasta (pouzivame misto cukru,
pridavame postupné, abychom nepfesladili :)

° vanilkovy extrakt

° Mevalia Lattis

° skofice

° dle chuti mlzete pfidat: Mevalia Chocotiono,

kakao ¢&i javorovy sirup

Na drobenku:
e veganské maslo (alsan)
e titinovy/hnédy cukr
e kaStany (nebo malinko mandli)
e Mevalia Bread Mix
e skofice

Postup:

=

Banany, jablka a datle rozmixujeme spolu s NB mlékem Mevalia Lattis.

Smichdme MEVALIA BREAD MIX s kypiicim praskem a skofici.

3. Do suché smési pfimichame rozmixované ovoce, ptidame vanilkovy extrakt, ptipadé
dalsi ingredience dle chuti.

4. Nalijeme do formy na chleba a navrch dame drobenku, kterou jsme vytvofili z
rozmixovanych kastant, nebo n¢kolika mandli a ostatnich ingredienci na drobenku.

5. Dame do vyhraté trouby a pe¢eme na 180 °C cca 30 min.

no

Piejeme Vam dobrou chut’ :)

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



