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KOKTEJL SANGRIA

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.

Suroviny (na 1 dzban):

4 ks pomeranci

1 ks citronu

1 ks jablka

1 ks nektarinky

750 ml ¢erveného vina

e cukr

Postup:

1. Vymackame stavu ze tfi pomeranéd a nalijeme ji do dzbanku.

2. Citréon a zbyly pomeranc dobfe omyjeme a nakrdjime na platky.

3. Nektarinku a jablko nakrajime na kostky. VSechno ovoce pfesuneme
do dzbanku a zalijeme ¢ervenym vinem. Promichame a podle chuti
pfisladime.

4. Nejlepsije, kdyz je sangria po celé noci pékné odlezela — to pak
chutna nejlépe. Pfed konzumaci pfihodime nékolik kostek ledu.




