RECKY TESTOVINOVY SALAT

Suroviny:
(na 4 porce)

250 g Mevalia Fusilli (v suchém stavu)
100 g Cerstvych list mladého Spenatu

200 g cherry rajcat

70 g veganského syra (greek white block)

°
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® 30 g ¢ernych oliv
°

® 10 g masla

°

5 1Zic olivového oleje

Postup:

=

Uvaiime téstoviny Mevalia Fusilli podle navodu na obalu.

2. Mezitim si na panvi rozpustime maslo a na ném spaiime mlady Spenét, ktery promichame s
uvarenymi téstovinami.

3. Rajcata, olivy a vegansky syr nakrajime a vsypeme do velké misy, ochutime soli a pepfem a

zakapneme olivovym olejem.

Do misy ptidame téstoviny se Spenatem a dobie promichdme.

Pied podavanim vychladime v lednicce.

ok~

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



