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MEVALIA - RYZOVY SALAT

ZlozZenie:
+ 80 g Mevalia Ryza + 30 g mrkvy
+ 309 zeleru * 30 g Salotky

* 1600 ml vody
* 100 g Cervenej a zelenej papriky

100 ml bieleho vinneho octu

+ 10 g extra panenského olivového oleja
+ 20 ks zelenych oliv v slanom naleve

+ 59 kapér (dobre preplachnut)

« 5 g citronovej stavy
Nasekana petrzleno
a kore

Postup:

Uvarte Mevalia ryZu v 1600 ml vody a nechajte
vychladnut.

Oskrabte a nakrdjajte zeler a mrkvu, pokrdjajte
Salotku a papriky a varte vsetko vo vode

s bielym vinnym octom.

Scedte a ochladte zeleninu okamzite studenou
vodou. Nasledne ju pridajte do uvarenej ryze.
Dochutte olejom, zelenymi olivami, jemne
nasekanymi kaparami, citrénovou stavou,
petrzlenovou vnatou, solou a korenim.

Tento pokrm méze byt servirovany
pri izbovej teplote, preto sa skvele hodi
na kratke vylety alebo pikniky.



