NiZKOBILKOVINNE
POTRAVINY

HOUSKY Z DOMACIHO DROZDI

Suroviny:

. 400g domaciho drozdi

° 400 g Mevalia Bread Mix

. 40g masla

° 5g vlakniny Psylium

. 1CL  soli

. Spetka chlebového koreni

. sezam nebo kmin na ozdobeni

Postup:

1.

w

Do velké misky nasypte mouku Mevalia Bread Mix, psylium, sl a chlebové kofeni. Vse
promichejte.

Pridejte rozpusténé maslo, domaci drozdi a dlikladné promichejte, pfipadné pridejte malé
mnozstvi teplé vody.

Misu s téstem prekryjte utérkou a nechte na teplém misté asi 45 min kynout.

Nakynuté tésto rozdélte na cca 8 stejné vekych kousk(l. Z kazdého kusu vyvalejte pramen, z
kterého nasledné upletete pletynku.

Pletynky dejte na plech vyloZeny peclicim papirem. Prikryjte utérkou a nechte 30 minut
kynout.

Troubu predehrejte na 200 °C. Vykynuté pletynky potrete teplou vodou, posypte sezamem ¢i
kminem a nechte péct pfiblizné 20 minut. 5 minut pfed dopecenim muZete housky pottit
rozpusténym maslem.

Nutricni hodnoty na 1 Energie- 1002kJ 1,2 g bilkovin 43 mg Phe

pletynku

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.




