BRAMBOROVY CHLEB"

Suroviny:

400 g Mevalia Bread Mix

150 ¢ pecenych a nastouchanych brambor
1 bali¢ek suseného drozdi

1 kdvova IZicka cukru

2 |Zice oleje

300 ml Mevalia Lattis

11Zi¢ka soli

Postup:

1. V8echny suroviny smichejte elektrickym mixérem a nechte odpocinout na teplém misté
po dobu nejméné pll hodiny.

2. Peclte v pfedehraté troubé s teplotou 200 °C po dobu 25-30 minut, po vyjmuti natfete
vrchni ¢ast vlaznou vodou, stane se pak lesklejsi.

sk Ze zakladniho receptu mUzete zménou surovin ménit chut chleba.
Po krajeni Ize zmrazit a staci odebirat jen potfebné mnozstvi,
takze Vam vydrzi ¢erstvy po dlouhou dobu.

Mnozstvi Phe (mg) Bilkoviny (g) Sacharidy (9) Tuky (9) Energie (kcal)

377

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékarské ucely.



