NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

CUCORIEDKOVE MUFFINY
" Postup:
3» A 1. Predhrejte ruru na 180 °C / na 160 °C teplovzdusnu
raru / plynovd rdru na stupen 4.
15

2. Dajte ¢ucoriedky do misky, posypte 1lyzi¢kou muky
a premiesajte tak, aby boli vSetky cucoriedky
dokladne obalené.

3. Rozmiesajte maslo az do krémovej konzistencie.

4. Pridajte zvy$nu muku Mevalia Bread Mix, cukor a vodu

SR VELKYCH

Suroviny: a zmes miesajte niekolko minut, kym cesto nebude
Kolacovy korpus hlaqlke’._ . .

« 200 g ¢ucoriedok 5. VmieSajte Cucoriedky tak, aby boli rovhomerne

« 500 g muky Mevalia Bread Mix rozlozené.

« 125 g zmaknutého masla 6. Rozdelte rovnomerne medzi 12 velkych

+ 360 ml vody (alebo 15 strednych) papierovych formiciek na muffiny
* 90 g praskového cukru v muffinovej forme.

7. Po upeceni nechajte ¢iastocne vychladnut vo forme,
vyklopte a nechajte Uplne vychladnut na podlozke.

¢ \ . .
Muffiny sa daju dobre zmrazit. ‘
Cerstvé vydrzia uzatvorené vo vzduchotesnej

nadobe po dobu 1az 2 dni. S
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Celé masa Energia - 3 000 kcal 6,6 g bielkovin 212 mg Phe

1ks velky muffin Energia - 200 kcal 0,44 g bielkovin 14 mg Phe

1ks stredny muffin Energia - 166 kcal 0,35 g bielkovin 12 mg Phe
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Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.
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