Me\/alla NIZKOBIELKOVINOVE
WBLKOVE R

Postup:

1. Vo velkej miske zmieSajte zmes Mevalia Bread Mix,
cukor a prasok do peciva. Nakrdjajte maslo a pridajte
k suchym prisaddm. Rukami spracovavajte tak dlho,
az bude pripominat strukturu strihanky.

14 2. Pridajte vodu a vypracujte cesto. Zabalte
) do potravinovej folie alebo papiera na pecenie
PORCII a dajte na 20 minut do chladnicky.

3. Medzitym olupte, vykrojte jadierka a nakrdjajte
na malé kusky 3 jablka, dajte do misy s 1lyZicou
citronovej stavy, Skoricou a hrozienkami.

4. Predhrejte ruru na 180 °C /160 °C / plynovu
na stupen 4. Vymazte pekac velky cca

Doba pripravy: 20 minut
Doba varenia: 40 minut

Suroviny: %6 17
Kolacovy korpus 5 C ctm X dclT' lovicu. P 1 oloch
+ 500 g Mevalia Bread Mix . Cesto rozdelte na polovicu. Pracovnu plochu

posypte mukou, vyvalajte cesto pomocou valéeka
tak, aby zodpovedal rozmerom plechu.

. Pridajte vrstvu jablkovej zmesi, prikryte druhou

polovicou rozvalaného cesta a lahko pritlacte.

7. Zostavajuce 2 jablka rozkrojte na polovicu, zbavte
jadierok a nakrdjajte na tenké platky. Umiestnite
ako dekoraciu na hornu vrstvu cesta tak,
aby sa prekryvali. Posypte trstinovym cukrom.
Pecte v predhriatej rdre po dobu 40 mindt.

8. Podavajte po vychladnuti rozkrajané na stvorce,
posypané praskovym cukrom.

o 2lyzi¢ky kypriaceho prasku
do peciva

+ 240 ml vody, podla potreby aj viac

* 60 g praskového cukru

* 125 g chladeného masla

Jablkova napln

5 zrelych jablk s nacervenavou
Supkou

+ Stava z 1/2 citréna

» 1/2 lyzicky Skorice

* 50 g hrozienok

o 25 g trstinového cukru
pragkovy cukor na posypanie Jablkovy kold¢ mézete zamrazit po dobu

1 mesiaca, po rozmrazeni podavaijte teply.

(o]

Celé mnozstvo Energia - 3 601 kcal 8,5 g bielkovin 273 mg Phe

m Energia - 277 kcal 0,65 g bielkovin 18 mg Phe ‘

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekdrske ucely.





