Me\/alla NIZKOBIELKOVINOVE
MRAMOROVE BLICHTY

-~ Postup:
(p < 1. Navlh¢ite formu a vysypte mukou.
‘ ‘. ~ 2. Predhrejte rdru na 180 °C (teplovzdusnu riru
) - >R na 160 °C).
) . 3. Utrite maslo.
4, ZmieSajte muku s cukrom s praskom do peciva
e a nahradkou vajec a postupne pridavajte s 225 ml

vody k utrenému maslu.

NaplIni JEDNU chlebovi FORMU 5. Nalejte polovicu zmesi do formy. Preosejte kakaovy

(30 cm dlhu, cca 16 kusov) prasok do zvysnej zmesi a premiesajte s 10 ml vody.
6. Opatrne vylejte na svetlt zmes a vyhladte povrch,

Suroviny: potom Spajlou zlahka premiesajte svetld a tmavu

+ 100 g zméaknutého masla Cast.

* 450 g muky Mevalia Bread Mix 7. Pecte 30 az 35 minut na strednom roste

s 2 g prasku do peciva (vyskusajte Spajlou, ¢i je buchta upecena).

+ 10 g nahradky vajec Mevalia 8. Nechajte buchtu vychladnut vo forme na podlozke.

+ 450 ml vody

* 20 g kakaového prasku Tato buchta je idedlna na zabalenie

¢ 10 ml vody si so sebou, napriklad na party.

* 100 g praskového cukru Jednotlivé porcie je mozné tiez zamrazit.

Celd masa Energia - 2 744 kcal 7,5 g bielkovin

ks 05 g biel

y s T
Urcené na diétny rezim pri fenylktotjrii a hyperfenylalaninémii. Po

250 mg Phe
16 mg Phe

kovin

i
Bt

traviny na osobitné lekarske ucely. b illle






