MRKVOVE MUFFINY § CITRONOVOU POLEVOL

Postup:

14-16

MUFFINU

Doba ptipravy: 10 minut
Doba vareni: 20 minut

Suroviny:

Muffiny

* 500 g mouky Mevalia Bread Mix

¢+ T1lzicka jedlé sody

o T1lzicka smésy kofeni

+ 200 g strouhané mrkve

+ 2 1zi¢ky ndhrazky vajec Mevalia

* 100 g masla pokojové teploty,
nakrdjime na malé kousky

+ 360 ml vody

+ 100 g mouckového cukru

Poleva i

« $tdva z 1/2 citronu (asi 30 ml)

* 150 g cukr moucka

Celé mnozstvi

o o

~

Energie - 2 776 kcal

Pfedehfejeme troubu na 180 °C /160 °C horky
vzduch / plynova na stupen 4.

Umistéte papirové muffinové kosicky do muffinové
formy.

Strouhanou mrkev poloZte do stfedni misky s 50 ml
vody a vloZte do mikrovinné trouby na 2 az 3 minuty
dokud mirné nezmékne, promichejte a pridejte
kousky masla. Jakmile se maslo rozpusti, pfidejte
zbyvajici vodu a promichejte.

. Do velké misy dejte mouku Mevalia Bread Mix, cukr

a pridejte sodu, smés koreni a vaje¢nou nahrazku.
Pridejte nastrouhanou mrkev a dobre promichejte.
Smés rovnomérné rozdélte do papirovych kosickd
a vlozte do pfedem vyhraté trouby.

Pecte asi 20 minut. Nechte vychladnout ve formé.
Poleva: V malé misce smichejte dohromady
mouckovy cukr a citronovou $tavu a dejte trochu
na Spi¢ku kazdého mrkvového muffinu.

Ozdobte pocukrovanymi citronovymi nebo
pomerancovymi platky.

276 mg Phe

“ Energie - 185 kcal 0,5 g bilkovin 18 mg Phe

71 g bilkovin





