Suroviny:

70 ml MEVALIA LATTIS

23,4 g MEVALIA PKU GMPOWER
VANILKA (zodpovedad 1 vrecku)
30 ml vody

25 ml studenej kavy
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Priprava:

1 porcia (200 ml)

Pripravime si dopredu kdvu a nechdme ju vychladnut.
Kavu premieSame spolu so skoricou v kuchynskom
robote. Priddme vodu a MEVALIA LATTIS a mixujeme,
kym nie su vSetky ingrediencie dobre premiesané.
Vzniknuté smoothie nalejeme do Sejkra, priddme celé
vrecko MEVALIA PKU GMPOWER VANILKA a dobre
pretrepeme.

Ak mame radi sladké,
priddme trochu medu.




