Suroviny:

70 ml MEVALIA LATTIS

23,4 g MEVALIA PKU GMPOWER
VANILKA (zodpovedd 1 vrecku)
V4 MEVALIA CHOCOTINO -
nastrihané

30 ml voda

Y4 lyzicky Skorice

med

GMPOWER
@.ﬁ

PKU

GMPOWER -

(OKOLADOVO-SKORICOVE SHOOTHEE.

Priprava:

1 porcia (200 ml)

Nastruhame MEVALIA CHOCOTINO a dame ho

do kuchynského robota. Pridame Skoricu, med, vodu
a MEVALIA LATTIS a vsetko ddkladne rozmixujeme.
Vzniknuté smoothie nalejeme do Sejkra, priddme celé
vrecko MEVALIA PKU GMPOWER VANILKA a dobre
pretrepeme.

Cim dlhsie zmes miesame, tym viac

sa ¢okoldda rozpusti. Ak by sme chceli
mat v smoothie malé kusky ¢okolady,
nemiesame napoj prilis diho.




