
HAPPY DAY’S SMOOTHIE

NA 

1
DRINK

Určené na diétny režim pri fenylketonúrii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekárske účely.

Celé množstvo Energia – 151 kcal 10,8 g bielkovín 51 mg Phe

Suroviny:
•  70 ml MEVALIA LATTIS 
•  23,4 g MEVALIA PKU GMPOWER 

VANILKA (zodpovedá 1 vrecku) 
•  30 ml vody
•  ½ pomaranča
• 3 listy bazalky
• 10 g citrónovej šťavy

Príprava:
1 porcia (250 ml)
Olúpeme pomaranč a dužinu dáme do kuchynského 
robota. Pridáme zvyšné suroviny, nalejeme MEVALIA 
LATTIS, vodu a dobre rozmixujeme. 
Vzniknuté smoothie nalejeme do šejkra, pridáme celé 
vrecko MEVALIA PKU GMPOWER VANILKA a dobre 
pretrepeme.


