Suroviny:

e 23,4 g MEVALIA PKU GMPOWER
VANILKA (zodpovedad 1 vrecku)
130 ml vody
5 kiwi
50 g jablk
12 g Spenatu
1 Salviovy list
trocha zazvoru (podla chuti)
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Priprava:

1 porcia (200 ml)

Olupeme kiwi a vlozime ho do kuchynského robota.
Nakrajame jablko a priddme ho do mixéra. Potom

priddme zvysné prisady a vodu. Mixujeme, kym
nie je vSetko jemne nasekané a nemame hladku
Strukturu. Nalejeme smoothie do Sejkra, priddame
celé vrecko MEVALIA PKU GMPOWER VANILKA
a dobre pretrepeme.

Do smoothie je mozné pridat aj zdzvor,
ale pozor, aby ndpoj nebol prilis ostry.

Celé mnozstvo Energia - 123 kcal 10,9 g bielkovin 47 mg Phe

Uréené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobinélekérske ucely.




