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MANGOVO-POMARANCOVE SMOOTHE.

e Vlozime mango, pomaranc¢ a % olipanej limetky
do mixéra a mixujeme dohladka.

e Priddme do mixéra kocky ladu a MEVALIA
GMPOWER VANILKA a vyslahdme smoothie ndpoj,
lahodnej chuti a jemnej konzistencie.

Suroviny: M
¢ 100 g manga, olupaného a nakrajaného na kocky : FY
¢ 100 g pomaranca, oltpaného a nakrdjaného na kocky ] oae S 1 ’

e Yolupané limetky |

e 23,4 g MEVALIA GMPOWER VANILKA (=1 vrecko)
30 ml vody / ladovych kociek

Celé mnozstvo Energia - 187 kcal 1,8 g bielkovin 67 mg Phe



