
MANGOVO–POMARANČOVÉ SMOOTHIE

Suroviny:
•  100 g manga, olúpaného a nakrájaného na kocky
• 100 g pomaranča, olúpaného a nakrájaného na kocky
• ½ olúpané limetky
• 23,4 g MEVALIA GMPOWER VANILKA (= 1 vrecko)
• 30 ml vody / ľadových kociek

•  Vložíme mango, pomaranč a ½ olúpanej limetky 
do mixéra a mixujeme dohladka.

•  Pridáme do mixéra kocky ľadu a MEVALIA 
GMPOWER VANILKA a vyšľaháme smoothie nápoj, 
lahodnej chuti a jemnej konzistencie.NA 

1
DRINK

Určené na diétny režim pri fenylketonúrii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekárske účely.

Celé množstvo Energia – 187 kcal 11,8 g bielkovín 67 mg Phe
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