MEVALA | s
OVOCNA NATIERKA

Postup:
1. Maliny zmieSame s medom a vanilkovym
cukrom.
2. Potom zmes vmieSame do zmaknutého
NA masla a naslahame elektrickym $lahacom.
CCA 4 3. Nakoniec natrieme na chleba a ozdobime
PLATKY malinami.
CHLEBA
Suroviny:
e 50 g malin —
+ 50 gmedu Nechajte si bokom par malin na ozdobu.

¢ 10 g vanilkového cukru

e 125 g zmaknutého masla

e 4 platky hriankového chleba
Mevalia Pan Carré alebo Mevalia
Pan Rustico (cca 20 g na platok)

Celd masa 7 Energia - 1174 kcal 1,7 g bielkovin 68 mg Phe
1 platok Pan Carré + 20 g natierky Energia - 337 kcal 0,5 g bielkovin 20 mg Phe
1 pladtok Pan Rustico + 20 g natierky Energia - 340 kcal 0,5 g bielkovin 20 mg Phe

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.



