Me\/alla NIZKOBIELKOVINOVE
CESTOVINOVY SALAT

Postup:
1. Najprv uvarime cestoviny podla ndvodu
na obale, zlejeme z nich vodu a nechdme
vychladnut.
NA 2. Papriky nakrajame na kocky a nechame
odkvapkat kukuricu a kapary.
3. Potom vsetky ingrediencie zmieSame
a ochutime podla lubovoéle olivovym olejom,
Suroviny: octom, korenim a bylinkami.

PORCIU

* 80 g cestovin Mevalia Penne
* 150 g paprik réznych farieb
* 30 g kukurice

Tento cestovinovy $alat je idealny obed,
ak si potrebujete vziat jedlo so sebou.

* 20 g kapar Podla chuti mozno pouzit aj niektory

» 20 g olivového oleja Saldtovy dresing - staci ho zmiesat

e 10 g octu s korenim a bylinkami a pridat olej a ocot.

* sol, Cierne korenie, rozne bylinky AZ potom vietko zmieSajte s cestovinami
podla chuti a zeleninou.

1 porcia Energia - 630 kcal 3,7 g bielkovin 170 mg Phe

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.




