NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

SLADKE KAKAQVE PALACINKY

Postup:
1. Preosejeme spolo¢ne Mevalia Bread Mix
a praskové kakao a zmieSame so solou
a cukrom.
2. Potom zmieSame vsetky suroviny
s ndhradou mlieka Mevalia Lattis
a elektrickou metlou spracujeme
na homogénne cesto. Nechdme 15 minut

Suroviny: nakysnut.
+ 50 g Mevalia Bread Mix 3. V neprilnavej panvici rozohrejeme maslo
* 8 g nizkobielkovinového praskového a Spiralovym pohybom do nej viejeme
kakaa polovicu cesta. Stierkou rozotrieme cesto
« 1&tipka soli tak, aby vznikla tenka palacinka.
« 10 g cukru 4. Palacinku opecieme na oboch stranach.
* 120 ml nahradky mlieka Mevalia Lattis 5. Nakoniec naplnime platkami bananu
a podavame.
Na pecenie: Na ozdobu:
* 10 g masla * 30 g bananov

Celd masa Energia - 353 kcal 1,6”9 bielkovin 63 mg Phe

1 palacinka Energia - 176 kcal 0,7 g bielkovin 31 mg Phe
5 W e

Uréené na diétny reiim pri fenylketondrii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.
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