NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

Postup:

1. VymieSame maslo s cukrom dohladka. Pridame muk
Mevalia Bread Mix, Mevalia Egg Replacer s vodou a jedlu
sodu. Vsetko ddkladne premieSame a potom ruéne
mieSame tak dlho, az sa vytvori hladké cesto.

2. Ak je cesto velmi lepivé, priddme muku, ak sa naopak
velmi drobi, priddme vodu.

Suroviny: 3. Predhrejeme rdru na 180° C a ddme na plech papier
¢ 250 g Mevalia Bread Mix na pecenie.
e 75g masla 4. Posypeme si dosku mukou a cesto rozvalkdme na asi
e 759gcukru 0,5cm tenky plat, z ktorého budeme postupne vykrajovat
e 24 g Mevalia Egg Replacer susSienky. Tie prelozime na plech vylozeny papierom
e 60 ml vody na pecenie.
e 3gjedlej sody 5. Pomocou mensej vykrajovacky urobime v kazdej suSienke
¢ 1balenie farebnych cukrikov otvor, do ktorého budeme sypat rozdrvené cukriky.
(rozdrvit) 6. SuSienky pecieme asi 10 minut. Ak to bude potrebné,
mbzeme este pocas pecenia do susienok pridat viac
cukrikov.
7. Po vybrati z rdry nechame susienky Uplne vychladnut

na plechu.

Este pred pecenim mdzeme do kazdej susienky urobit malu dierku. Tou po upecent
prevlecieme stuzku a susienky potom mozeme pouzit ako jedlé ozdoby na vianocny stromcek.
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Energia
8269 kJ /1060 kcal
1655 kJ / 394 kcal
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Urcene n’a diétny.rezim priffenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekdrske ucely.
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