NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

Suroviny:

¢ 100 g jedlych gastanov

e 200 g suSienok Mevalia Frollini

¢ 60 g praskového cukru

¢ 60 g masla

e 2 Cajové lyZice kakaa

¢ 1 polievkova lyZica brandy

e 75 g Mevalia Chocotino
fondan na ozdobu

celkom (30 ks)

Postup:
1.

Jedlé gastany narezeme, 15 minut povarime vo vode,
olipeme a pomelieme. Mozno pouzit aj predvarené,
olupané jedlé gastany.

Mevalia Frollini rozdrvime najemno. ZmieSame ich

s cukrom a kakaom. Priddme rum, rozpustené maslo
a namleté jedlé gastany. Rukou spracujeme na pevnu
hmotu. Zabalime ju do potravinarskej folie a nechdme
v chlade stuhnut.

. Potom z hmoty tvarujeme mensie gul6cky. Z jednej

strany v nich vytvorime mensiu plocht jamku.
Nechdme ich znovu v chlade stuhnut.

. Vo vodnom kupeli si rozpustime Mevalia Chocotino

a zo vSetkych stran do nej gulicky namocime.

Do jamky opatrne zatlacime trochu fonddnu

a nechame zatuhnut.

Hotové gastany rozdelime do papierovych kosSickov.
Uchovavame v chlade.

Energia
10 045 kJ / 2 390 kcal

1ks

335kJ / 80 keal

=== Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii'a'hyperfenylalaninemii? Potrainy na osobitne lekarske: Uéely.




