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Suroviny:

e 200 g susSienok Mevalia Frollini
e 1ks prezretého bandnu

¢ 40 g hrozienok

e 40 g kokosového tuku

e 2 lyZice vldkniny Psyllium

¢ 50 g Mevalia Chocotino

Na obalenie

e kokos

Bielkoviny

6,29

NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

Postup:

1. Rozdrvime balenie susienok Mevalia Frollini
a nasypeme ich do misy.

2. Priddme rozmixovany banan s hrozienkami,
vldkninu a kokosovy tuk. VSetko rucne premiesime
a tvarujeme malé gule, z ktorych vytvdrame jezkov.
Dame vychladit do chladnicky.

3. Medzitym si vo vodnom kupeli rozpustime
Mevalia Chocotino.

4. Po vychladnuti postupne namacame telicka jezkov
do rozpustenej ¢okoladdy Mevalia Chocotino
a obalujeme v kokose.

5. Spajlou namo&enou v Mevalia Chocotino

namalujeme jezkom oci a nostek.

Potom nechame stuhnut v chladnicke.
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Energia
8 003 kJ /1906 kcal -

Tﬁky
104,4 g

Sacharidy
256 g

219

1600 kJ / 381 kcal




