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Postup:

1. Z balenia keksov Mevalia Frollini vyberieme
16 kusov celych susienok a ulozime si ich stranou.
Zvysok rozdrvime val¢ekom alebo rozmixujeme
na jemny prasok.

2. Priddme zmaknuté maslo, Mevalia Lattis, praskovy
cukor a kakao a vypracujeme hladké cesto.

Suroviny: 3. Do misky nasypeme praskovy cukor na obalenie.
e 200 g suSienok Mevalia Frollini 4. Cesto rozdelime na 2 diely a kazdy z nich
(16 celych ks susienok Mevalia na dalsich 8 kuskov. Z tych vytvarujeme gulky,
Frollini si ddme bokom) ktoré obalime v praskovom cukre.
e 20 g praskového cukru 5. Obalenu guli¢cku prstom vtlac¢ime do formicky,
+ na obalenie pomocou ¢ajovej lyzicky hniezdo naplnime
e 80 g zmaknutého masla lekvarom a uzavrieme susienkou.
e 3lyzice Mevalia Lattis 6. Nakoniec hniezdo z formicky vyklopime.
e 4 |yzicky holandského kakaa Takto pokracujeme, az budu vsetky vcelie ule

e 80 g ribezlovej marmelady hotové.

PHE Bielkoviny Sacharidy Tuky Energia
celkom (16 ks) 141 mg 279 2629 101,39 7 669 kJ /1826 kcal
1ks 9 mg 029 16,39 6,39 479 kJ / M4 kcal

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekdrske ucely.



