POLIEVKA Z PARADAJOK A CERVENYCH PARRIK

Postup:
1. Cervené papriky pecieme v rure pri teplote
200 °C /180 °C v teplovzdusnej (v plynovej na stupen
6 po dobu 30 minut) s 1 polievkovou lyZicou olivového
NA oleja po dobu 30-40 minut.
2. Alebo rozpalime velku panvicu s olivovym olejom
a priddme kusky cervenej papriky. Okamzite by

PORCII , al :
to malo hlasno prskat. Polozime na panvicu veko

Suroviny: a nechame varit asi 5 minut, kym paprika nezmékne

« 2 lyZice oleja a mierne nescernie. Cierne kusky dodaju polievke

« 250 g cibule, nasekanej pikantné ,pecend” chut. o .

« 2 velké &ervené papriky, 3. Ak boli papriky pecené v rure, umiestnime panvicu
rozkrojené na polovicu, na sporak a priddme zvysny lyZicu olivového oleja.
zbavené semienok 4. Priddme cibulu a mrkvu a znovu varime s pokrievkou

+ 300 g mrkvy, nahrubo nasekanej daldich cca 15 minut, kym zelenina nezméakne

e 2x 400 g paradajok z plechovky a Qe;hnedne. . .

« 2 kocky zeleninového vyvaru 5. Pridame paradajky z plechovky, kocky zeleninového

800 ml vody bujonu, vriacu vodu a Stipku cukru. Dochutime mletym

. &tipka cukru ¢iernym korenim. Nechdme varit na miernom ohni asi

-+ mleté cierne korenie 25 minut. ..
na dochutenie 6. Po miernom vychladnuti rozmixujeme tycovym

mixérom dohladka.

. Pred podavanim znova ohrejeme.

. Podavame s akymkolvek cerstvym pecivom alebo
kruténmi. Polievku mozno zamrazit.
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Celd masa Energia - 592 kcal 16,5 g bielkovin 486 mg Phe

m Energia - 99 kcal 2,8 g bielkovin 81 mgPhe

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.




