Me\/alla NIZKOBIELKOVINOVE
OVOCNE MINI ZAKUSKY

Postup:
2 1. Vystelte 2 pudingové misky potravinovou féliou
PORCIE a nechajte ju presahovat cez hrany.

2. V strednom kastréle zohrejte ovocie a cukor
a mierne ohrievajte 4 minuty.

3. Pripravte chlebovy obal. Odstrante korku
z chleba a vyrezte 2 spodné a 2 horné kolieska
podla priemeru misky tak, aby ste mali do kazdej

— ™

Doba pripravy: 15 minut misky koliesko na dno a koliesko na prikrytie
Doba chladnutia: 5 az 8 hodin alebo viac  zmesi. Nakrajajte zvysny chlieb na pasiky.
Potrebujete: 2 malé pudingové misky, Umiestnite chlebové koliesko na dno misky
kovové alebo plastové a okolo naskladajte pozdizne chlebové pasiky
tak, aby kopirovali okraje misky. Skratte ich,
Suroviny: ak to bude potrebné.
Kolacéovy korpus 4. Dajte bokom 2 polievkové lyZice stavy
* 5az 6 platkov Mevalia Pan Carré Z vareného ovocia a pridajte varené ovocie
(svetly platkovy chlieb) alebo do misky. Prikryte zvysnym kolieskom chleba
Mevalia Pan Rustico a jemne stlacte.
(tmavy platkovy chlieb) 5. Zakusok zakryte potravinovou féliou, ktora
¢ 225 g letného ovocia prekryva steny misiek, a potom priklopte
(alebo mrazeného letného ovocia, tanierikom a nan polozte zavazie.
ktoré rozmrazite) 6. Ak je to mozné, nechaijte cez noc chladit.
+ 35 g krystalovy cukor & - 7. Priservirovani otocte misku na tanierik,

Extra ovocie na ozdobenig, nie je nutné pokvapkaijte cell plochu zakuska zvysnou
g odlozenou Stavou z ovocia a dozdobte dalsim
ovocim. w T

Celd masa Energia - 483 kcal 2,6 g bielkovin 75 mg Phe

m Energia - 242 kcal 1,3 g bielkovin 38 mg Phe ,

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.
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