Me\/alla NIZKOBIELKOVINOVE
OLIVOVE SPIRALY 7 ISTOVEHO CESTA

Postup:

1. Do zmesi Mevalia Bread Mix nastrdhame
stuzeny tuk, pridédme Mevalia Egg Replacer, sol
a polievkovu lyzicu kyslej smotany. Na doske

NA vypracujeme vlacéne cesto, ktoré dame na
cca 2 hodiny odpocinut do chladnicky.

2. Medzitym si nakrdjame NB pdrok na cca

SPIRAL : naK _ _
centimetrové kusky a umyjeme cherry paradajky,
Suroviny: z oliv scedime vodu a vysusime ich.
Na cesto: 3. Z cesta vyvalkdme tenky plat, z ktorého
250 g Mevalia Bread Mix vykrajujeme cca 2cm Siroké pruzky.
10 g Mevalia Egg Replacer 4. Do pruzkov cesta omotavame olivy, cherry
« 125 g stuzeného rastlinného tuku paradajky alebo parok. Vzniknutu Spirdlu
e 10 g kyslej smotany prepichneme Spajdliou a pokladdme na plech
Na napli: Yyloieny papierom na pecenie.
40 g &iernych a zelenych oliv 5. Spiraly pred pecenim potrieme zmesou korenia
* 40 g cherry paradajok a olivového oleja.
e 40 g NB parku ; 6. PeCieme v stredne predhriatej rire asi 20 minut.
Na potretie: = V priebehu pecenia $pirdly otocime, aby boli
« g1 CL sugeného cesnaku rovnomerne prepecene zo vsetkych stran. -

e 1 CL tymidnu
o 1CL bazalky
=50 ml olivového olej
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Celd masa Energia - 2 239 kcal 4,93 g bielkovin 218,3 mg Phe

m Energia - 373 kcal 0,82 g bielkovin 36 mg Phe

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.



