TESTA

Repova pomazanka: ervend fepa (uvafend), sojanéza, sl, pepf

Uvarenou fepu oloupeme a nastrouhame. Smichame se sojanézou, soli a pepfem dle chuti.

Avokadova pomazanka: avokado, Eesnek, stl, pep¥, bazalka, $tava z éerstvého citronu (dle
chuti)

Avokdado rozkrojime, vyndame pecku, IZici vydlabeme duzinu, kterou spolu s bazalkou a ¢esnekem
rozmixujeme. Dochutime soli, pepfem a $tavou z citronu.

Pomazanka z pecené mrkve: mrkev, olivovy olej, rostlinné mléko, $tava z Eerstvého citronu,
kmin, sGl, pepf, chilli, uzena paprika, popf. dalsi kofeni dle chuti

Troubu predehfejeme na 200° C. Mrkev nakrdjime na cca 2 cm tlusta kolecka. Na plechu
pokapeme olejem, promichame a dame péct. Po cca 30 minutach, az bude mrkev mékka s
nahnédlymi okraji, ji vyndame a nechame vychladit. Rozmixujeme spolecné s trochou mléka
(ptidavame podle toho jakou chceme mit konzistenci) a kofenim.

Uréené pro fizenou dietni vyzivu pfi fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potravina pro zvlastni lékafské ucely.



