(na 14 Spizov):
105 g MEVALIA Low Protein
Burger Mix
3 lyzi¢ky olivového oleja
] : 135 ml vody

Stipka soli

Stipka ¢ierneho korenia

30 g kiiskov MEVALIA
Low Protein Spaghetti
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Nutriéné informacie Celé mnozstvo 1 porcia

Energia 643 kcal 46 kcal
Bielkoviny 13g 01g
L-fenylalanin 51mg 4mg

€

. Uvarime MEVALIA LP spagety podla navodu

a nechame vychladnut.

. V. miske zmieSame MEVALIA LP Burger

Mix s vodou, olivovym olejom, Stipkou soli a
korenim. Premiesame, kym nebudu vsetky Q
suroviny spojené.

. Zo vzniknutej zmesi rukami tvarujeme valceky

a napichneme ich na Spajle.

. Okolo takto pripravenych Spizov omotame

Spagety.

. Vyprazame v horticom oleji. ARG
. Poddvame s kecupom. - s



