NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

30049 kyslej kapusty

1 ks mensieho zemiaka

50 g udenej slaniny

40 g masti

30 g cibule

1 CL zmesi chleba Mevalia

50 ml Mevalia Lattis

11 vody

1PL kyslej smotany

10 g susenych hub

1 Cajova lyzicka sladkej mletej papriky
2-3 bobkové listy

Mnozstvo Bielkoviny
celd davka cca 1500 ml 891 kcal
jedna davka 300 ml 79 mg 229 178 kcal
—




Slaninu a cibulu nakrajajte najemno. V hrnci so silnejsSim dnom na masti oprazte sla-
ninu a pridajte cibulu. Pridajte nakrajanu kapus-
tu na mensie kusky. A dochutte lyzicou sladkej
papriky.

Pridajte susené huby, bobkovy list, korenie a ces- Pridajte zemiaky nakrdjané na kocky a jemne
nak a vsetko dokladne premiesajte. Nalejte teplu povarte.
vodu.

Nakoniec polievku zahustite NB mukou Mevalia Odporucame podavat s kopéekom kyslej smo-
Bread Mix zmieSanou s NB mlieckom Mevalia Lat- tany.

tis a kratko povarte. PRU Maestro Vdm
preje dobrd ehel’!



