NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

2 platky Mevalia Pan Carré
1ks avokada

1lyzica limetkovej stavy

1 ks lahodkovej cibulky
1lyzicka olivového oleja

1 ks paradajky

1lyZicka dijonskej horcCice
sol

mleté Cierne korenie

Mnozstvo Bielkoviny Energia

celad davka 380 kcal

Urcené na diétny rezim priffenylketonurii'athyperfenylalaninemii*Potravinyzna’osobitné lekdrske ucely.




Avokado pozdizne nakrojime, odstranime kost- Vidli¢ckou ho roztlacime v miske.
ku a lyzicou oddelime duzinu od Supky.

Priddme najemno nakrdjanu paradajku, cibulku, Na panvici alebo v hriankovadi si pripravime
dijonsku horcicu, limetkovu stavu, olivovy olej, Z Mevalia Pan Carré 2 hrianky.
sol, korenie a dokladne premiesame.

Z jednej hrianky vykrojime kruh a z druhej po- Tatardcek poddvame na topinke ozdobeny ko-
mocou formiciek hviezdi¢ky na ozdobenie. riandrom alebo petrzlenovou vhatou.
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