NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

JELEROVY KAPRIK
j Na ryZovy $alat (1 porcia):

e 4709 Mevalia Rice
A% \ e 1/4ks Cervenej papriky
4\ o 1/4ks Zltej papriky
: e 2049 sterilizovanej kukurice
e 20g sterilizovanych Sampinénov
e 109 poru
NA ¢ 1lyzica veganskej majonézy
‘ 1 e korenie
Na kaprika (1 porcia):

PEREIU ¢ platok vareného zeleru
¢ 509 Mevalia Bread mix
e 509 NB struhanky
¢ 1o0d. Mevalia Egg Replacer =
509 bravcovej masti
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PHE Bielkoviny Energia
107 mg 2,29 331 keal
63mg 179 847 kcal

Ryzovy Salat
Zelerovy kaprik

Urcené na diétny'rezim pri fenylketonurii'a hyperfenylalaninemii*Potraviny:na’osobitne lekarsketucely:



Mevalia Rice uvarime podla ndvodu na obale
a nechdme ju vychladnut. Papriky, por a sterilizo-
vané Sampinony nakrajame na malé kocky a spo-
lo¢ne s kukuricou priddme k vychladnutej ryZi.

Z uvareného zeleru ukrojime cca centimetrovy
platok a podla sablény z neho vykrojime kaprika.

Kaprika zo zeleru postupne obalime v Mevalia
Bread Mixe, Mevalia Egg Replacer a NB struhan-
ke. Na panvici rozpalime mast a na nom sprudka
oprazime zelerového kaprika z oboch stran.

nicky.

vym Salatom.

Priddme majonézu, sol a korenie a dokladne pre-
mieSame. Hotovy $aldt ddme chladit do chlad-

Kaprikov poddvame spolu s vychladnutym ryzo-

PRU Maestro
Védm preje
dobri chet’!



