NiZKOBIELKOVINOVE

POTRAVINY

VIANOCNA

Na cesto:
e 450 g Mevalia Bread Mix
e 2 odmerky Mevalia Egg Replacer
¢ 60 gmasla

e 1téglik kokosového jogurtu

e 12 g Cerstvého drozdia

e 30 g cukru

e 2lyZi¢ky jabl¢nej vldkniny

e Stipka soli

Na napln:
¢ 100 g Mevalia Chocotino
e 40 g cukru
e 10 g kakaa
30 g masla
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Mnozstvo Bielkoviny Energia
celad davka vazi cca 900 g 7649 3 410 kcal

100 g 31 mg 089 379 kcal
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V miske zmieSame suché ingrediencie a pripravi-
me si kvadsok z drozdia, cukru a teplej vody. Ne-
chame kysnut.

Medzitym si pripravime ¢okoladovu ndpln z roz-
pustenej Cokolady Mevalia Chocotino, cukru,
kakaa a zmaknutého masla.

Placku potrieme 1/3 naplne. Zakryjeme druhou
plackou, potrieme plnkou, dalSou vrstvou je opat
cesto, napln a nakoniec cesto.

Pokracovanie receptu na dalsej strane ...

Priddme vykysnuty kvasok, rozpustené maslo,
Mevalia Egg Replacer a kokosovy jogurt. Pre-
mieSame a vypracujeme hladké cesto. Cesto pri-
kryjeme utierkou a nechame na teplom mieste
aspon 30 minut kysnut.
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Vykysnuté cesto spracujeme na doske a rozdeli-
me na 4 rovnako velké diely a vytvarujeme gule.
Rozvalkdme cesto na okruhlu placku. Placku
opatrne prenesieme na plech vyloZeny papie-
rom na pecenie.

Do stredu navrch cesta polozime poharik a jem-
ne ho zatla¢ime. Cesto narezeme na Stvrtiny, ale
v mieste, kde je obtlacok pohdrika neprereza-
vame.
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Pokracujeme v krajani - kazdu Stvrtku zase roz-
delime na polovicu. Vznikne 8 luc¢ov. Nakoniec
rozrezeme osminy zase na polovice, a tak vznik-
ne 16 lucov.

Takto zamotame vSetky Iuce. Konce mdzeme
pritlacit k sebe alebo nechat volne v tvare kru-
hu. Hotovu hviezdu nechdme kysnut niekde na
teplom mieste este asi pol hodiny. Plech prikry-
jeme potravindrskou foliou alebo utierkou. Po
vykysnuti potrieme malym mnozstvom rozpus-
teného masla. Dame piect do vopred rozohriatej
rary na 180 ° C asi na 30-35 minut. Pocas pece-
nia niekolkokrat potrieme trochou vody.

Vezmeme dva luce a zatocime ich 2x smerom
k sebe.

Hotovu hviezdu mézeme po vychladnuti jemne
posypat praskovym cukrom.

U MaesStro
Vém praje
dobri ched’



