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SUROVINY:

Na cesto:

e 450g Mevalia Bread Mix

e 220 ml Mevalia Lattis

e 2 odm. Mevalia Egg Replacer + 40 ml vody

e 40g masla

e 10g suSeného drozdia + 100 ml teplej vody

- e 20g cukru
& .1 cajova lyzicka soli
Na zemiakovu napli: Na zelnou napln: 5
e 100 g Mevalia Potato Puree e 3009 hlavkovej kapusty
e 200g Sampindnov F e 80g cibule '
e 80g cibule e 10g  susenych hub
W ¢ 30g slaniny™ g ; e 30g  masti

309 masti ¢ : ~ Cierne korenie, sol
Cierne korenie, sol

Bielkoviny Energia
Cela davka: cesto 2 146 kcal
Celd ddvka zemiakova ndpln 481 mg 149 977 kcal
Celd ddvka kapustova napln 284 mg 99 383 kcal
Jeden pirdztek so zemiakovou napliou 33 mg 09¢ 135 kcal
109 kcal

Jeden pirdztek s kapustovou ndplhou

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekdrske ucely.
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V mensom hrnci zohrejeme Mevalia Lattis a vodu
na 30-40 °C, priddme susené drozdie, zmes pre-
mieSame a nechame vykvasit kvasok. Vo vacésej
miske zmieSame muku, cukor a sol. Priddme roz-
pustené maslo, kvasok a vaje¢nu nahradku. Pre-
mieSame a na doske vypracujeme cesto.

Zemiakova ndpln: Privedieme k varu 300 ml
vody, priddme Mevalia Potato Puree, premiesa-
me a odstavime z ohna. Vznikne hustd zemiako-

va kasa. Na panvici rozskvarime slaninu, pridame
mast a cibulu. Cibulu oprazime dozlata, priddme
sampinony a zlahka oprazime. Sampindnovu
zmes premieSame so zemiakovou kasou a ne-
chdme vychladnut.

i)
Cesto prelozime do misy a prekryjeme potravi-
ndrskou féliou. Na teplom mieste ho nechame
1,5 az 2 hodiny kysnut. Medzitym si pripravime
naplne.
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Kapustova napli: Na masti nechame zosklova-
tiet cibulu, priddme huby a kapustu pokrajanu na
kocky. Zmes prazime domakka.

Pokracovanie receptu na dalsej strane ...
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Z vykysnutého cesta vypracujeme asi 23 guli- Guli¢ky cesta rozvalkdme do ovélneho tvaru ten-
Ciek, prikryjeme potravinadrskou féliou a necha- kého asi 2 milimetre. Na placku ddme zmes a po
me este niekolko minut odpocinut. obvode potrieme vodou. Spojime dva protilahlé

konce a vytvarujeme pirdztek.

Pirdzky rovname na vysypany plech a nechame Teplé pirdzky potrieme maslom.
este cca 20 minut kysnut. Pred peéenim ich po-
trieme Mevalia Lattis. Pecieme v predhriatej rure @ ESte neupecené pirdzky

na 180 °C 10-15 minut. mozno zamrazit.
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