NIZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

SUROVINY:
e 90g Mevalia Spagiet
e 1 strucik cesnaku

e 2PL olivového oleja

e Y -1 chilli papricky

e 159 veganského syra
. sol

J Cierne korenie
PORCIU

Bielkoviny Energia

-!_ 618 kcal

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekdrske ucely.




NIZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

Cestyjeme S chut’'ou
MEVALIA...

POSTUP:

-y

Vo vysokom hrnci uvarime Mevalia Spagety Medzitym si nakrajame na tenké platky cesnak
domakka, cca 13 minut. a chilli papri¢ky na tenké kolieska.

Na rozohriatu panvicu nalejeme olivovy olej Hotové Spagety scedime, priddme ich do

a na nom sprudka oprazime platky cesnaku, panvice, dochutime solou a ¢iernym korenim
kym neziskaju zlatu farbu. Stiahneme z ohna a dobre premiesame.

a vhodime chilli papricky.

Podavame posypané veganskym syrom.

K MaeStro Vdm pr c‘zj‘e
2 dobrd chut’!




