NIZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

SUROVINY:
250 g Mevalia Bread Mix
150 g nesladeného kokosového jogurtu
(napr. PlantON Kokosovy vegangurt natural)
50 ml vody
150 g listového Spendtu
1ks cibule
1 strucik cesnaku
100 g vegansky syr (biely syr - Feta)
podla chuti chilli
sol
olej na vyprazanie

Energia Bielkoviny Tuky Sacharidy

W Celi dévka 7102 KJ / 1691 Keal 7559 23849 369 mg
" 1 placka 1184 KJ / 281 Kcal 1269 39,79 61,5mg

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.



NIZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

Do misky vysypeme Mevalia Bread Mix a sol. Po-
stupne prilievame vodu a priddme kokosovy jo-
gurt. Vzniknuté cesto prelozime na dosku a cca
10 minut miesime, potom nechdme cesto 15 mi-
nut odpocinut prikryté potravinarskou féliou.
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Cesto rozdelime na 6 dielov a vyvalkdme na
tenké platy. Stred placky naplnime Spenatovou
zmesou a posypeme strihanym vegdnskym sy-
rom. Prelozime jeden okraj placky (podla ob-
rdzka) a potom rovnakym spdsobom aj zvysné
3 strany.

kU Maestro Vim pr gje d
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Medzitym si nakrdjame listovy Spenat. Cibulu,
cesnak a chilli rozmixujeme a priddme ku Spena-
tu, zmes premiesame.

Placky postupne prazime na rozpalenej panvici
s trochou oleja a opekdme, nez sa utvoria oka
v hnedastej farbe, potom obratime. Poddvame
este teplé.

it chut’!




