NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

,%\_ Priprava:
A 1.V miske dobre premiesajte Mevalia Burger Mix,
korenie a cesnak.
2. Pridajte vodu, olej a nechajte odpocinut.
3. Medzitym ponorte 6 drevenych $pajli do vody.

b Nakrajajte zemiaky na platky a paradajky
rozpolte.

FESe 4. Rozdelte cesto na burger na 3 porcie rovnakej
Suroviny: velkosti.
« 359 Mevalia Burger Mix 5. Vyberte 3pajle z vody a osuste. Obalte 3 Spajle
o 45ml vody cestom na burger (dobre zatlacte) a na ostatné
o 1lyzicka oleja Spajle napichajte zeleninu.
« sol, ¢ierne korenie, chilli korenie 6. Vetky 3pizy potrite olejom. Predhrejte gril
o 1strucik cesnaku (roztlaceny) a opekajte Spizy 8-10 minut. Ozdobte uhorkou
¢ 1009 uhorky a podavajte.

¢ 609 zemiakov
e 30g cherry paradajok

Mbzete podavat s kecupom alebo s opekanym
chlebom Mevalia Pan Carre. Takto pripravené Spizy
je mozné v lete vziat na grilovanie.
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Nutri¢né informacie:

_ 1 porcia Energia - 231 kcal 2,6 g bielkovin 100 mg Phe
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