POTRAVINY

MEVdll

NiZKOBIELKOVINOVE

PlZZAKEBAB

1.

PORCIU

¢ 1kus Mevalia Pizza Base 5.
¢ 35g Mevalia Burger Mix

e 45ml vody

e 2lyzZi¢ky oleja 6.
* sol, ¢ierne korenie, chilli prasok

e 159 poru 7.
¢ 309 paradajok

« 209 ladového 3alatu 8.

e 2049 vhodnej nizkotuénej majonézy
e 1strucik cesnaku

Nutri¢né informécie: ;. :
Enérgia - 692 kcal

"y,

1 porcia

TR

Priprava

ZmieSajte Mevalia Burger Mix spoloc¢ne

s korenim, vodou a olejom a nechajte
odpocdivat.

Por nakrajajte na tenké krizky, Saldt na pruzky
a paradajky na jemné platky.

Cesnak vylisujte a zmieSajte v miske

S majonézou.

. Rozdelte neupeceny pizza korpus na polovicu.

Rozvalkajte burgrovi zmes medzi dve
potravinové folie az na velkost polovice

pizza korpusu.

Na panvici predhrejte olej a oprazte burgrovu
zmes na oboch stranach do chrumkava.
Predhrejte gril a polovice pizza korpusu grilujte
do chrumkava asi 3-5 minut.

Na spodnu polovicu pizza korpusu rozotrite
majonézu s cesnakom, polozte na to vyprazany
kebab a ozdobte Saldtom, paradajkami a pérom
a prikryte druhou polovicou pizze.

3,3 g bielkovin 97 mg Phe



