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Suroviny:
+ 2009 jablk 4
¢ 1009 hnedého cukru 5.

¢ 3609 Mevalia Bread Mix

¢ 159 vanilkového pudingového prasku 6.
¢ 60ml vody

e 30g masla

« 10g prasku do peciva 7.
¢ 50g Mevalia Chocotino

e maslo na potretie

e vytlacena stava z citrona

e Stipka Skorice

e Stipka soli

Nutri¢né informacie :
' e

Celé mnozstvo Energia - 2 395 kcal

Priprava:

Olupte a nastruhajte jablka a pokvapkajte ich
citrénovou Stavou.

Mevalia Chocotino nasekajte nahrubo

a pridajte polievkovu lyZicu Mevalia Bread Mix
a premiesajte.

. Zmiesajte hnedy cukor, sol, Skoricu, pudingovy

prasok, zvySok zmesi Mevalia Bread Mix
a prasok do peciva.

. Rozpustite maslo a zmiesajte s vodou.

Tekuté prisady zmieSajte do mucnej zmesi.
Pridajte nastruhané jablka a nakoniec ¢okoladu.
Sformujte cesto do lubovolného tvaru (rozky,
croissanty, Spiraly) a umiestnite na plech
vyloZeny papierom na pecenie.

Pecte horucim vzduchom po dobu 15 minut

pri 150° C. Potrite rozpustenym maslom

a pecte dalsich 5 minut.

Potrebné mnozstvo tekutiny sa moze lisit

v zavislosti od druhu pouzitych jablk.

Cesto nechajte po spracovani chvilu odpocinut,
bude sa vdm s nim lepSie pracovat.

3,6 g bielkovin 114 mg Phe

Energia - 240 kcal 0,4 g bielkovin 11 mg Phe

Urcené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.




