Me\/alla NIZKOBIELKOVINOVE
OVOCIE V COKOLADOVE] POLEVE

‘ Priprava:
1. Rozpustite maslo, potom opatrne pridajte

Mevalia Chocotino (znizte teplotu, inak sa
¢okoldda spali) a vymiesajte do hladka.

2. Rozdelte banan na rovnaké Casti a napichajte
na lizankové tycky, Spdradla alebo $pajdle.

3. Ovocie potrite ¢okoladou. Jablkové kruzky
mbzete ponorit do ¢okolddovej zmesi a navliect

L&

Suroviny: na Spajle.

« 509 jablkovych kruzkov 4. Hotové dajte odkvapkat nad hrniec s cokoladou
« 100g Mevalia Chocotino a nechajte stuhnut. Po stuhnuti udrzujte

e 309 masla v chlade.

e 1banan (cca 1209)
Bandnové aj jablkové kruzky je mozné ozdobit
podla uvadzenia sypanym cukrom, susenym kokosom
alebo susienkovou posypkou.

Nutri¢né informacie:

Celé mnozstvo Energia - 946 kcal 1,7 g bielkovin 70 mg Phe

m Energia - 473 kcal 0,85 g bielkovin 35 mg Phe

Uréené na diétny rezim pri fenylketonurii a hyperfenylalaninémii. Potraviny na osobitné lekarske ucely.




