HUBOVA BRUSCHETTA

Postup:
1. Ocistite huby a nakrdjajte.
2. Na panvici zohrajte 1 lyzicu olivového oleja,
Na pridajte cibulu a nakrajané sampindny,
10 ks oprazte na strednom plameni az do hneda.
mini Odstrante zo zdroja tepla.
bruschetty 3. Predhrejte teplovzdusnu / plynovu riru
na 200/180 °C.
Doba pripravy: 15 minit 4, Zmieéajte jemne r_1as_ekar?u rukolu s’cibul'ou
Doba varenia: 10 mindt a Sampindnmi. Pridajte citronovu stavu,
balzamikovy ocot a zvysny olej a dochutte
Suroviny: korenim.
+ 2 polievkové lyZice olivového oleja 5. Upecte Mevalia Mini Baguette podla navodu,
+ 13alotka alebo mala cibula (50 g), nechajte ich vychladnut a pozdizne ich rozpolte.
olUpana a nakrdjana na kocky 6. Naplnte kazdu Mevalia Mini Baguette hubovou
+ 200 g Sampindnov zmesou, lahko zatlacte, umiestnite na plech
+ 20 g rukoly a pecte 10 minut v predhriatej rure.
+ 1c¢ajova lyzicka citronovej stavy 7. Podavajte ozdobené listkami rukoly.

+ Tlyzi¢ka balzamikového octu

« mleté Cierne korenie

+ Mevalia Mini Baguette

+ Niekolko listov rukoly na ozdobu

L4

Napln moze byt urobend v predstihu
a uchovand v zakrytej nddobe
v chladnicke po dobu az 24 hodin.

Celé mnozstvo Energia - 316 kcal
1 porcia Energia - 32 kcal 0,6 g bielkovin
Mevalia Mini Baguette (1009) Energia - 229 kcal 0,9 g bielkovin






