GlEAL ] |
BIELY CHLIER PECENY V RURE

Postup:

1. Vo velkej miske zmieSajte Mevalia Bread Mix,
12 vewem
= sol a drozdie.

PORCII 2. Pridajte olej a vodu a spracujte cesto elektrickym
$laha¢om metlami alebo vo velkom mixéri
pomocou hnetacieho haka po dobu 1% - 2 minuty,
kym cesto nebude hladké.

3. Vymazte chlebovu formu olejom alebo

Suroviny: postriekajte sprejom a nalejte do nej cesto.

+ 375 g muky Mevalia Bread Mix 4. Zakryte formu naolejovanou féliou a nechaijte
. Y lyzicky soli kysnut na teplom mieste asi 30-40 mindt,

« 2 lyzicky sugeného drozdia alebo kym cesto nedosiahne okraje formy.

« 1% lyzice sinecnicového oleja 5. Predhrejte riru na 220 °C / na 200 °C

+ 450 g vlaznej vody teplovzdudnu rru / plynovu rdru na stuperi 6.

+ Extra slneénicovy olej na potretie 6. Potrite vrchnu Cast bochnika olejom a pecte
po dobu 30 minut, vyberte z riry a znova potrite
olejom, vratte do rury a pecte dalsich 10 mindt,

Pre tmavsiu korku kym nebude povrch chrumkavy a svetle hnedy.
potrite po 30 minutach 7. Chlieb vyberte z rury, vyklopte z formy a polozte
extra panenskym na chladiacu mriezku.

“ olivovym olejom 8. Pred krdjanim nechajte vychladndt.

namiesto slne¢nicovym. Skvely na zamrazenie.

Celd masa Energia - 1450 kcal 4,4 g bielkovin 160 mg Phe

' Energia - 121 kcal 0,4 g bielkovin 13 mg Phe
T 3

Potraviny pre zvlastne lekarske ucely. Davkovanie a kombinaciu pripravkov konzultujte s lekarom v ambulancii.
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