POLIEVKA MINESTRONE

5 Postup:
~ 1. Rozohrejte olej vo velkej panvici, pridajte cibulu
a zeler a opekajte 2 minuty, nasledne pridajte
cesnak na dalsie 3 minuty.
2. Pridajte korenovu zeleninu, paradajky, vyvar,
PORCIi bobkovy list a bazalku, privedte do varu a jemne
stimte a varte s pokrievkou po dobu 20 minut.
3. Pridajte cestoviny a zelené fazulky, uvedte do varu

Ide o klasicku vydatnu taliansku a povarte 10 minut, odkryte a pridajte kapustu
polievku, ktora zahreje v zimnych na posledné 3-4 minuty.

mesiacoch. MdZe byt pouzita 4. Dochutte. Horucu polievku podavajte v miskach
lubovolna kombinacia zeleniny spolu s Mevalia chlebom alebo Mevalia kruténmi.
a je to dobré jedlo na vyuzitie 5. Ak chcete krutony: 1 platok chleba Mevalia
zvygkov zeleniny. nakrdjajte na kocky. Rozohrejte 1lyzi¢ku oleja

a 15 g masla na malej panvici, pridajte kocky chleba,
pohadzujte na panvici a opekajte do chrumkava.

Suroviny:

* 20 g az 25 g cestovin Mevalia Ditali na * 1 polievkova lyZica olivového oleja
porciu alebo 120 g az 150 g na celu polievku + 2 malé struciky cesnaku, rozdrvené

* 300 g korenovej zeleniny (mrkva, zeler, * 400 g plechovka krdjanych paradajok
sladké zemiaky, kvaka, kapustova zelenina- « 1a1/2 litra zeleninového vyvaru
kapusta, kel, karfiol, ruzickovy kel, brokolica, z bujoénovych kociek alebo prasku
pekinska kapusta) * 1bobkovy list

* 125 g studeného nakrajaného masla » 2 stonky bazalky, otrhajte listky

* 75 g zelenych fazuliek, nasekanych
alebo nakrajanych na platky
* 175 g jemne nasekanej kapusty

Tato polievka méze byt zmrazena

bez pridania cestovin. Mnozstvo

pridanych cestovin Mevalia Ditali
- zavisi od toho, i je polievka
hlavnym jedlom.

Cela davka Enefgia - 2056 kcal 18,7 g bielkovin
1 porcia Energia - 342 kcal 3,19 bielkovin

804 mg Phe

134 mg Phe

Potraviny pre zvlastne lekarske ucely. Davkovanie a kombinaciu pripravkov konzultujte s lekarom v ambulancii.




