KOSICKY § KARAMELIZOVANOU CIBULKOU, HUBAM

(5™ A PAPRICKAMIBABY PEPPER

ety

20

Doba pripravy: 20 mintt
Doba varenia: 40 minut

Postup:

1. Predhrejte riru na 190 °C / na 170 °C teplovzdusnu
raru / plynovd rdru na stupen 5.

2. Priprava cesta: Vsypte zmes Mevalia Bread Mix
a nahradku vajec Mevalia do strednej misky, pridajte
maslo a rukami premiesajte, az bude zmes vyzerat
ako struhanka. Uprostred urobte priehlbinku, pridajte
vodu, premiesajte a vytvarujte rukami gulu.

Suroviny: 3. Uhnette na pracovnej ploche, ktora je lahko posypana
Cesto mukou, rozdelte na 4 Casti a uvalajte kazdu Cast
+ 150 g muky Mevalia Bread Mix na gulku tak, aby sa zmestila do 8,5 cm formy.

« 1lyzi¢ka ndhradky vajec Mevalia Dajte formy do rury.
75 g masla nakrajaného na kocky 4. Zarovnajte cesto a prekryte papierom na pecenie.

« 2 lyzice studenej vody Pecte 10 minut, odstrante papier a pecte dalsich

Napln 5 minut.

« 2 lyzicky olivového oleja 5. Medzitym si pripravte ndpli: Zohrejte olej na

« 1mald &ervena cibula, rozkrojena 30 sekund na stredne velkej panvici, pridajte vSetky
a nakrajana na platky prisady ndplne a opecte na miernom ohni 3 az 4

+ 125 g nakrajanych $ampifidnov mindty, kym vsetko nezmakne.

« 2 lyzicky balzamikového octu 6. Poleva: Na malej panvici zmieSajte muku Mevalia

+ 1papricka Baby Pepper, Bread Mix, bujon a vodu. Zahrievajte, jemne miesajte
nakrajand na kruzky, kym poleva nestuhne.
bez semienok 7. Kosicky naplite karamelizovanou zeleninovou

Poleva ndpliou a polejte polevou.

+ 1lyZica muky Mevalia Bread Mix -

o 1lyzicka rastlinného bujénu

+ 100 ml vody Mbézete zamrazit

po dobu 1T mesiaca.



