DIP Z PECENE] CERVENE] PAPRIKY

PORCIE

Doba pripravy: 15 mintt
Doba varenia: 20 minut

Suroviny:

* 1x 280 g pohdra pecenych
¢ervenych paprik, cca175 g
pevného podielu

* 175 g sladkych zemiakov

* 75 g Cervenej cibule

* mald Cervena Cili papricka

o 1strucik cesnaku

* 1 polievkova lyZica olivového oleja

« 1/2 lyzicky soli

A SLADKYCH ZEMIAKOV

Postup:

Olupte sladké zemiaky a nakrdjajte ich na malé kocky.

. OlUpte a nahrubo nakrajajte cervenu cibulu.
. Cili papri¢ku zbavte semienok a nakrajajte najemno,

cesnak roztlacte.

. Na panvicu nalejte olivovy olej, pridajte pripravenu

zeleninu, sol a dobre premiesajte, aby sa vsetko
obalilo v oleji.

. Zakryte a duste 20 minut pri nizkej teplote domakka,

ale nie dohneda. Nechajte vychladnut.

. Scedte Cervenu papriku, odstrante vietky semend

a nakrajajte nahrubo.

. VSetky ingrediencie vlozte do kuchynského robota

a rozmixujte. Ochutnajte a v pripade potreby dosolte.

. Podavajte s Mevalia NB chlebom.

Zelenina mbze byt tiez pecend v rure a zostdvajuci dip
je mozné v jednotlivych porcidch zmrazit. MnoZstvo chili \

¢ moze byt podla chuti menené. Mézete pouzit aj Cerstvé
' papriky, ktoré upeciete s dalSou zeleninou v rure po dobu

= asi 30 minut. Treba ich potom ale oltpat. Wy

Celd masa Energia - 318 kcal 7,2 g bielkovin 317 mg Phe

Energia - 80 kcal 1,8 g bielkovin 79 mg Phe
- = —

g

Potraviny pre zvlastne lekarske ucely. Davkovanie a kombinaciu pripravkov konzultujte s lekarom v ambulancii.




