DYNOVE MUFFINY
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MUFFINOV

Celé mnozstvo s pouzitim dyne

4 Cele mnozstvo S pou2|t|m mrkvy

Suroviny:

ccab65g
kazdy

320 g Mevalia Bread Mix

5 g soli

8 g suseného drozdia

130 g uvarenej a popucenej
dyne (alebo uverené a popucené
mrkvy), lahko osolené

15 g sIne¢nicového oleja

300 ml vlaznej vody

Priprava:
. Vymazte formy na muffiny a vysypte ich Mevalia

Bread Mix.

. ZmieSajte Mevalia Bread Mix, sol a susené drozdie.
. Pridajte popucenu zeleninu, olej a vlaznu vodu

a miesajte elektrickym hnetacim hakom dohladka.

. Rovnomerne rozdelte do foriem na muffiny, povrch

uhladte zadnou stranou mokrej lyzice a prikryte
naolejovanou potravinovou féliou.

. Nechajte vykysnut v teplej rure (50 °C) alebo

na teplom mieste v klude priblizne 30 minut,
kym sa vyrazne nezvysi objem.

. Predhrejte ruru na 220 °C (teplovzdusnu ruru

na 210 °C). Odstrante potravinovu féliu a pecte
muffiny na prostrednom roste rury asi 20 minut.

. Skontrolujte Sparadlom, ¢i su muffiny upecené.

Po vytiahnuti nechajte este 5 minut chladnut,
potom muffiny vytiahnite z foriem a nechajte
na podlozke az do Uplného vychladnutia.

Tento recept je mozné tiez pouzit na pripravu
mrkvovych muffinov. Ak chcete, pouzite namiesto
aj zamrazit.

Y
Energla - 110 kcal 0,5 g bielkovin 22 mg Phe

Energla - 1300 kcal 6,1 g bielkovin 240 mg Phe

' Energia - 108 kcal 0,5 g bielkovin 20 mg Phe
S i

Potraviny pre zvlastne lekarske ucely. Davkovanie a kombinaciu pripravkov konzultujte s lekdrom v ambulancii.

Energia - 1326 kcal 6,3 g bielkovin 265 mg Phe



