NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

NPZA T

2

8x 4,
mini pizza 5.

alebo

2x 20 cm 0.
pizza 7.

Zmes je najlepsie umiestnit do nadob
na kolace, aby pizze udrzali svoj tvar.

ZlozZenie:

Na cesto

* 250 g Mevalia bread mix

o Vs lyzicky soli

o 1% lyzicky suSenych kvasnic

3.

Vo velkej miske zmiesajte Mevalia Bread Mix, sol a drozdie.
Pridajte olej a vodu a premiesajte elektrickym mixérom
po dobu 1/4-2 minut, kym cesto nebude hladké.
Vymazte plechy na pecenie, vytvarujte cesto

do pozadovanych tvarov, zakryte a dajte kysnut na teplé
miesto po dobu cca 30-40 minut alebo kym sa cesto
takmer nezdvojnasobi.

Rozohrejte riru na teplotu 200°C /180°C.

Rozohrejte olivovy olej v panvici a pridajte zeleninu,
pecte 2-3 minuty, aby vsetko mierne zmaklo.
Pripravenu zeleninovu zmes navrstvite na pizzu.

VlozZte do predhriatej rury a pecte 12-15 minut.

Takto pripravené pizze je mozné zamrazit
a nasledne dat piect priamo zmrazené.
V tomto pripade pecte po dobu 20 minut.

Napln

* paradajkovy pretlak

+ 2 lyzice olivového oleja

* 1mald cuketa, pokrajana na kruzky

» Tpolievkova lyzica sine¢nicového oleja ¢ Y baklazanu, nakrajaného na kocky
e 300 g vlaznej vody

» Cervend cibula, olupand a nakrajand na platky
Y ervenej, zltej a zelenej papriky, nakrajanej F
na kocky

50 g hub, nakrdjanyc

bazalka

e m Energia - 171 kcal 1,2 g bielkovin 45mg Phe [

* vratane naplne






