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Postup:
Predhrejte rdru na 180 °C. Vymazte muffinovu formu
a popraste zmesou Mevalia Bread Mix. V miske
zmieSame zmes Mevalia Bread Mix, prasok do peciva,
sodu, rozmarin, ndhradku vajec a korenie. Opatrne
12 vmiesajte olivy. V dalSej miske zmiesajte olivovy olej,
MUFEINOV kysli smotanu a vodu pomocou §lahaca. Pridajte
zmes sypkych surovin a miesajte, kym nie su vsetky
ingrediencie premiesané. Zmes by mala byt makka,

ZlozZenie:

400 g Mevalia Bread Mix ale nie tekuta. V pripade potreby pridajte trochu vody
89 prasku na pecenie alebo Mevalia Bread Mix. Rozdelte zmes do plechu

« 2gjedlej sédy na muffiny a vyhladte povrch. Umiestnite na

+ 19 rozmarinu, jemne nakrajaného prostredny rost a pecte po dobu 40 minut.

+ 12 g nahradky vajec Potom nechajte muffinky vychladnut.

* 40 g Ciernych oliv, jemne nakrajanych

» sol, cerstvo pomleté korenie

» 60 g olivového oleja Muffinky mézu byt tiez vyrobené bez nahrady:

» 120 g kyslej smotany vajec. V tomto pripade pouzite iba ody.
Muffiny sa skvelo hodia na vec et.
TieZ sa daju dobre zamrazit.

Celimasa | Energia-2218keal | 67 gbielkovin | 274 mg Phe
1ks Energia - 184 kcal 0,6 g bielkovin 23 mg Phe






