NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

TEKVICOVE MUFFINY

NN &% MUFFINOV

Zlozenie:
* 300 g tekvice
* 300 g Mevalia Bread Mix
* 59 prasku na pecenie
* 19 sody bikarbény
* 2 g kakaového prasku
* Stipka Skorice
» Stipka klincekov
+ Stipka soli
+ 25 g ndhradky vajec
* 90 g rozpusteného masla
160 g hnedého cukru
90 g kyslej s
60 ml vody
90 ml vody

Postup:

Ocistenu tekvicu nakrajajte na kocky a varte so Stipkou
cukru a soli, kym nebude makka. Vodu zlejte do kastrola,
budete ju este potrebovat. Predhrejte riru na 180°C.

Plech na muffiny vyplnte papierovymi formickami.
ZmieSajte zmes Mevalia Bread Mix, prasku do peciva, sédy
bikarbdny, kakaového prasku, korenia a ndhradku vajec.

V dalsej miske vyslahajte do hladka rozpustené maslo

a hnedy cukor a primiesajte kysli smotanu a tekvicovu
vodu. Ak nie je dostatok vody z varenia, doplnte dalsiu
vodu. Vsetko pridajte do zmesi muky a premiesajte, kym
nie su vSetky ingrediencie spojené. Potom jemne vmiesajte
tekvicové kocky. Ak je zmes prili§ sucha, pridajte trochu
vody. Rozdelte zmes do formiciek na plechu a pecte
priblizne 20 minut. Nechajte vychladnut.

Muffiny sa daju dobre zamrazit.
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