NiZKOBIELKOVINOVE
POTRAVINY

JELENINOVE BOLONSKE CESTOVINY

Postup:

1. Cestoviny Mevalia uvarte vo velkom mnozstve
vriacej vody podla pokynu na obale.

2. Olej zohrejte v stredne velkom hrnci
a vyprazajte na hom nakrdjanu zeleninu,
pokial nezmakne.

) 3. Pridajte paradajky a paradajkové pyré a varte

PORCII dalsich 10 minut, kym nie je omacka mierne

Zlozenie: zahustena.

+ 320 g Mevalia Penne alebo inych 4. Servirujte cestoviny preliate bolonskou
cestovin - 80 g na porciu omackou a posypané petrzlenovou viatou.

* 1 polievkova lyZica olivového oleja

* 1stredny por, 100 g jemne nakrdjat Boloriskd omacku mono

* 1stredna cuketa, 125 g nakrdjat R —

korenie
N\

150 g tekvice, nakrajanej na kocky

150 g baklazanu, nakrdjaného na kocky
100 g hribovitych hib, nakrajanych "Y' g e 5
400 g konzervovanych paradajok‘s.byl n 3 ' :
1lyZica paradajkového
2'lyzZice nalg{ajane 0
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Energia - 299 kcal 3,3 g bielkovin 130 mg Phe
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