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Zlozenie:
* 300 g Mevalia Bread Mix
o 2 lyzicky prasku do peciva
o Vilyzicky soli 6.

o Yulyzicky mletého Cierneho korenia

* 10 g nadrobno nakrdjanej Cerstvej bazalky 7.

* 100 g mrkvy, umytej a nastrihane;j

* 100 g cukety, nakradjanej na malé kusky
» 75 g paprik, nakrdjanych na kocky

» 45 ml olivového oleja (3 lyzice).

* 220 g nakrdjanych radajok

(mézu byt z kons

Postup:

Predhrejte ruru na 180°C /160 °C.

Olejom vymazte plech na pecenie muffinov.
Vo velkej miske zmiesajte zmes Mevalia Bread
Mix, pradsok do peciva, korenie a bazalku.

Do zmesi pridajte struhanut mrkvu, nakrajanu
cuketu a premiesajte.

. Vinej miske zmieSajte olivovy olej, nakrdjané

paradajky a vodu, premiesajte vidlickou

a pridajte do zeleninového mixu. Cesto jemne
premiesajte, aby sa suroviny spojili.

Rozdelte zmes rovnomerne do formiciek

pre muffiny.

Pecte v rure po dobu 30-35 minut.

Nechajte vychladnut v muffinovom plechu.

[1ks | Energia - 129 keal 0,7 g bielkovin 21 mg Phe






